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MUJERES BURKINA

ASOCIACION MUJERES BURKINA
Objetivo:

Tiene como objetivo principal la ayuda a las personas de Burkina Faso, a
través de las mujeres de este pais, ya que tienen una gran fuerza
interior, un amor natural muy fuerte para con su familia y amigos, una
solidaridad muy arraigada y una gran capacidad de asociacionismo.

¢Quienes somos?

Somos un grupo de amigos y profesionales que sensibilizados por la gran
capacidad de lucha de las MUJERES DE BURKINA a pesar de la extrema
precariedad en la que viven, hemos decidido contribuir para que puedan
salir adelante ellas y sus familias. Y a través de este nucleo el resto de
la sociedad.

. Que hacemos?

Apoyamos a la mujer una a una..

Porque ellas son, normalmente, el pilar de una familia.

Porgue ellas son las que tienen la fuerza interior para poder dar un
vuelco a esta situacion.

Porque las mujeres son las que padecen la situacion de viudedad,
abandono o enfermedad

.Como lo hacemos?

I

Recogiendo ayuda aqui (objetos, donativos, etc.) y convertirlo en
valor en Burkina y viceversa.

Dando microcréditos para que puedan tener un autoempleo — negocio
— y asi ganarse la vida.

Colaborando en la alfabetizacién, educacién en higiene y nutricién
Dando formacién en cooperativismo y fomentando su asociaciéon y
ayuda

Facilitando el acceso a la salud

[

R
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.Como colaborar?

Con tiempo, experiencia profesional, material y/o aportacién econdmica
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Localizacién:

Beneficiarios:

Responsable proyecto:

Coste econdmico:

Estado del proyecto:

Financiacion:

Proyecto |

205 Microcréditos

Concesion de 105 nuevos
microcréditos y se han mantenido
los 100 microcréditos ya

existentes. Creacion de pequefos
negocios para que las mujeres
viudas y/o0 con problematica
social puedan mantener su
familia.

Barrios: Badenya, Dapoya i Pissy - Ouagadougou

Asociacion de viudas Paling Wende
Asociacion Wend Panga

Asociacion Delinwende

A. Catolique per Desevolupement Economique
Asociacion de gente joven del barrio de Pissy
Escuela Song —Ba. Asociacion ACES

205 mujeres /mas de 740 beneficiarios directos

Luis Riba, Amadeu Aixut, Dolores Nieto y M Riba

25.000 €

Abierto

Fundacion Barcelo
VIDACAIXA

Fundacion Roviralta y
Donaciones de particulares
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Localizacion:

Beneficiarios:

Responsable
del proyecto:

Coste econdmico:

Estado del proyecto:

Con la financiacion de:

Proyecto 11
Moringa

Mejora del cultivo de la Moringa

. gracias a la instalacion de un

sistema de placas solares,

- mejora del riego y aumento del

nuamero de arbustos. La Moringa
es una planta de gran valor
nutricional de gran ayuda para
combatir la desnutriciéon y para
el tratamiento de la diabetes.

Pissy - Ouagadougou

1.000 personas

Montserrat Riba y Luis Riba

6.500 € (iniciado 2011)

Finalizado ano 2012

Fundacién Barceld
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Proyecto 111

Escolarizacion y
Apoyo nutricional -
salud para ninos y
ninas vulnerables.

Escuela Song-Ba

Escolarizacion. Implantacion
de programa nutricional vy
salud.

Administracion de vitaminas,
minerales, desparasitacién y
depdsito de farmacos basicos.

Localizacion: Sandogo — Ouagadougou

Beneficiarios: 90 ninos/as
Asociacion ACES

Responsables
del proyecto: Amadeu Aixut, Montserrat Riba y
Dolores Mendoza MDC

Coste econdmico: 6.000 € (curso 2011/12)
Trabajo de voluntarios en verano

Estado del proyecto: Finalizado

Con la financiacion de: Fundacion CREATIA (2011) y
Donaciones de particulares

Asociacion MUJERES BURKINA CIF G-64479660
C/ Miquel Romeu, 124 - 08907 - L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
www.mujeresburkina.org



Localizacion:

Beneficiarios:

Responsable
del proyecto:

Coste econdmico:

Estado del proyecto:

Con la financiacion de:

Proyecto 1V

Construccion de un
- centro de acogida para
huérfanos y mujeres
afectadas por VIH-SIDA

Este centro ofrecera servicio de
alojamiento, tratamiento Psicoldgi-
co, alimentario, refuerzo escolar
para que estas personas puedan
tener una vida digna.

PISSY — Ouagadougou

Asociacion ABE:
Asociacion de voluntarios de la esperanza.

Amadeo Aixut y Dolores Nieto
5.000 €
Finalizado vallado y acceso

Fundacion Roviralta
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Provecto V

Rabiata, pudo ser operada en
abril de un ano contranatura

Fecha: Febrero 2012
Coste econdémico: 400 €
Financiacion: Donaciones de particulares
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Localizacion:

Beneficiarios:

Responsable
del proyecto:

Coste econémico:

Estado del proyecto:

Con la financiacion de:

Provyecto VI:

~ Cria de animales para
el sostenimiento y es-
colarizacion de nifios
en Pissila

| Creacion de un criadero de
corderos para, con los beneficios
obtenidos, escolarizar a nifos y
nifas del poblado.

Pissila, poblacién a 60 km de Ouagadougou

30 nifios y ninas

Dr. Xavier Rius
1.450 €
Finalizado valllado y aacceso

Fundacion Roviralta
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Proyecto VI

Escuela de deportes

Favorecer el deporte infantil vy
1 juvenil como medio para crecer
como personas (relacionarse,
trabajar en equipo y aprender el
respeto mutuo) y poder orientar y
ayudar a los que pueden hacer del
deporte su salida profesional.

Envio de una furgoneta.

Localizacion: Escuela Lasallien Badenya. Ouagadougou
Parroquia Cristo Rey
Escuela Song Ba
Obra - Salesianos

Beneficiarios: Alrededor de 700 nifos y nifas

Responsable

del proyecto: Marcelino Gil y Amadeu Aixut
Coste econdmico: 1.056 € + Material

Estado del proyecto: Abierto

Financiacion: Fundacié Dominiques Ensenyament

Material: Donaciones de particulares
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Localizacion:

Beneficiarios:

Responsable
del proyecto:

Coste econdmico:

Estado del proyecto

Financiacion:

C/ Miquel

Proyecto V1l

Apadrinamientos de nifios y
ninas

Escolarizacion y gastos de material
escolar para que nifos y nifas sin
recursos tengan acceso a la educacion,
base del desarrollo humano.

Pissy y Badenya - Ouagadougou

6 nifios y nifias del barrio de Pissy y Badenya

Luis Riba y Xavier Rius
1.321 €
: Abierto

Donaciones de particulares
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Localizacion:

Beneficiarios:

Responsable
del proyecto:

Coste econdmico:

Estado del proyecto:

Financiaciéon:

C/ Miquel Romeu, 124 - 08907 - L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Proyecto 1X

Pozo barrio de Sandogo

Construccibn de un pozo e
instalacion de placas solares
para proporcionar agua a un
nuevo barrio de muy bajos
recursos y a la casa de
formacion de las Misioneras de
la Doctrina Cristiana.

Escuela Songa Ba a Sandogo - Ouagadougou

500 personas

Montserrat Riba

5763 €

Finalizado

Fundacion Barceld
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Proyecto X

Formacion en costura

Formacién en costura dirigi-
do a mujeres con micro-
creditos para la mejora de su
trabajo profesional y econo-
mia familiar.

Localizacion: Sandogo, barrio periférico de Ouagadougou

Beneficiarios: 20 mujeres

Responsable

del proyecto: Montserrat Riba y Dolores Mendoza

Coste econémico: 10.700 € (incluido microcreditos)

Estado del proyecto: Abierto

Financiacion: Ayuntamiento de L’Hospitalet de Llobregat

Donaciones de particulares
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Localizacion:

Beneficiarios:

Responsable
del proyecto:

Coste econdmico:

Estado del proyecto:

Financiacion:

Proyecto XI

Construccion de un taller
para la formacion y la
capacitacion profesional

de mujeres

El objetivo es la mejora de la
economia familiar. En este
centro se impartiran clases de
alfabetizacién, costura y segui-
miento de microcréditos. Con un

huerto para el sostenimiento del
centro.

Sandogo, barrio periférico de Ouagadougou

150 mujeres

Sr. JM Bretodn, Sr. S. Santomay Sr. F Agusti

4.500 € / ano 2012 (Compra terreno y vallado)

Abierto

TULBO SL
Donaciones de particulares
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Proyecto Xl1

Granja de cerdos

El objetivo es la obtencién de
recursos econémicos para ayudar
a las mujeres viudas y necesitadas
de la Parroquia de Bisighin

Localizacion: Bisighin, barrio periférico de Ouagadougou

Beneficiarios: 3 familias

Responsable

del proyecto: Sra. Montserrat Riba y Dra. Teresa Rigau
Coste econOmico: 250 € / ano 2012 para mantenimiento
Estado del proyecto: Abierto

Financiacion: Donaciones de particulares
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CAMPEONATOS

Ta PRUEBA PADELWEEKEND
N O R DL (Ot ®® | CAMPEONATO DE PADDEL
15/4 6 ©e-DICIEMBRE

CATEGORIAS: MASCULINA / FEMENINA /MIXTA

FECHA: 15y 16 diciembre 2012
LUGAR: TENIS TURO. Barcelona
ORGANIZADO POR: Javier Galache

DA |_1 t RAS POLOS

www.padelweekend.com

TEST.DE LAS NUEVAS PALAS BLACKCROWN LUCKY,BLACK Y ADDICT
DURANTE TODO EL TORNEO.
INSCRIPCIONES

5 || 20€ nos

ORGANIZA PATROCINA

o K B

Padeliveskend @
Hilton  proseen N'E‘-'ES

0.0 . “‘mmh
_

I Campeonato de cartas
"BUTIFARRA" solidaria.
MUJERES BURKINA

FECHA: 14 de abril de 2012

LUGAR: Centre Comarcal Lleidata,
Placa Universitat 1. Barcelona
Sistema de juego: SUIZO OBLIGADO
ORIENTAL
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PRENSA y MEDIOS DE COMUNICACION

ONDA CERO

Programa: LA CIUTAT

FECHA: 21 de noviembre de 2012

INVITADO: Montserrat Riba. Secretaria de la Asociacion Mujeres Burkina

WEB — UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Ordinadors de la UAB equipen una escala s Burkinag Faso

Ordinadors de la UAB equipen una escola a Burkina Faso

21.02.2012 ¥iure -

Els ordinadors han servit per equipar una aula dinformatica del centre educatiu, que dana formacio professional de secretaria i
comptahilitat a mes de 300 alumnes. El projecte ha estat impulsat per 'associacio Mujeres Burking, de |a qual Maontserrat Riba,

L'escola Cardenal Lavigetie, ubicada a Ouagadougou, capital de BurkinaFaso, ha rebut 40
ordinadors de la UAB donats en el marc del seu Pla Renovi de material informatic.<br />

tecnica responsable de Restauracid de la UAB, n'es secretaria.  Mujeres Burkina treballa per la millara de les condicians de
vida de les dones del pais centreafrica, un dels mes pobres del mon. Hi desenvolupa, entre altres projectes, |a concessio de
microcredits | el foment de 'accés a l'educacio i la salut. Amb la UAB, ha dut a2 tenne diverses collaboracions en els damers
artys, com la infarmatitzacia de centres educatius i 1a participacio en la seva Festa Major. Bona part dels socis i col-laboradors

de I'entitat san, a mes, treballadors de |a universitat.

Pla Renovi

El Pla Renovi de la UAB te com a objectiu larenovacio

d'ordinadors de la sevaxara intema amb |a condicid d'entregar els antics en bones candicions, els quals son donats 3
institucions i associacions sense anim de lucre. Entre els principals beneficiaris es troben escoles, instituts | entitats de I'ertorn
mes proper. En els darrers das anys, una cinguantena d'institucions han rebut mes de 900 ordinadars.

DIARI DE SABADELL 23 de Febrero de 2012

Els ordinadors de la UAB equipen
una escola de Burkina Faso

Més de 300 alumnes estudien comptabilitat i secretariat

LL
L'escola Cardenal Lavigerie,
ubicada a Ouagadougou, capi-
tal de Burkina Faso, ha rebut
40 ordinadors de la Uni
Autdnoma de Barcelona (UAB)
donats en el marc del seu Pla
Renovi de material informatic.
Els ordinadors han servit per
equipar una aula d'informa-
tica del centre educatiu, que
déna formacié professional
de secretaria | comptabilitat a
més de 300 alumnes.

El projecte ha estat impul
sat per I'associacié Mujeres
Burkina, de la qual Montserrat
Riba, técnica responsable de
Restauracié de la UAB, n'és
secretaria.

Mujeres Burkina treballa per
la millora de les condicions de
vida de les dones del pais cen
treafrica, un dels més pobres
del mén. Hi desenvolupa, entre
altres projectes, la concessio
de microcrédits | el foment de
I'accés a I'educacid i la salut.

Amb la UAB, ha dut a terme

diverses col-laboracions en els
darrers anys, com la informa-
titzaci6 de centres educatius |
la participaci6 en la seva Festa
Major. Bona part dels socis |
col-laboradors de |'entitat sén,
a més, treballadors de la uni-
versitat.

El Pla Renovi de la UAB
té com a objectiu la renova-
cié d'ordinadors de la seva
xarxa interna amb la condicio
d'entregar els antics en bones
condicions, els quals s6n
donats a institucions | asso-

Els ordinadors permetran un millor estudi

clacions sense anim de lucre.

Entre els principals beneficia-
ris es troben escoles, instituts
i entitats de I'entorn més pro-

per. En els darrers dos anys,
una cinquantena d'institucions
han rebut més de 900 ordina-
dors m
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CHARLAS Y SESIONES

Grup d’Opinié AMFORA
DEBATS OBERTS

En cal-lsboracid amb BIBLIOTECA VAPOR VELL

El Grup d'Opinié AMFORA segueix interessat per la SOCIETAT i les
PERSONES. En DEBAT OBERT us convidem a parlar de :

LAFRICA |
UNA REALITAT PROPERA I BEN ‘
LLUNYANA :

e Un pais africa : BURKINA FASO
® Com és aquest pais 7 | la seva gent 7

® Una pinzellada sobre paisos veins de Burkina Faso
® Qué hi fan i qué hi poden fer les 0. N. G. 7

® Una 0. N. G. a Burkina Faso : MUJERES BURKINA

En parlarem amb en:

AMADEU AIXUTiFREIXANET

COOPERANT A BURKINA FASO

Divendres, dia 19 d’octubre de 2012 |

de 7 a 9 del vespre '
ala BIBLIOTECA VAPOR VELL |
Passatge del Vapor Vall, 1 — SANTS

goamfora@goamfora.ora =~ pagina Web: goamfora.org

Les TERTULIES del Centre

CENTRE PARROQUIAL
SANT VICENS DE SARRIA
U Pare Miquel de Sarrid 8
08034 Barcelona
Tel. 93203 97 12
www.empremiadelcentre. blogspotcom
e-mail: cpsamia @ gmail.com

Bimarts 21 de febrer de ﬁOiZ, ales 20,30h
w12 SALA PICA D'ESTATS =
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Tema: Experiencia en Ouagadougou. Viaje julio 2012.
A cargo de: Sra. M Carmen Meneses.

Dia y hora: Sabado 20 de octubre de 2012 a las 20.15h
Lugar: Local Parroquia de la Sagrada Familia
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IX Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC).
Cadiz, del 7 al 10 de Noviembre 2012.

2 Comunicaciones poster

UnB

Universitat Autbnoma

de Barcelona

MUJERES BURKINA

APLICACION DE UN PROTOCOLO Y DE MATERIAL DIDACTICO. PROGRAMA NUTRICIONAL PARA
NINOS Y NINAS DE FAMILIAS SIN RECURSOS OUAGADOUGOU (BURKINA FASO)

Riba Sicart, Montserrat*; Sambeat, M Antonia**; Mora Ventura, Maria Teresa***
*Unitat Restauracié, ** Hospital de St Pau, *** Area de Nutricid i Bromatologia. Universitat Autdbnoma de Barcelona

Burkina Faso con una poblacién de 15,7 millones de habitantes, es uno de los
paises mas pobres del mundo (puesto 181 sobre 186) padece las consecuencias,
econémicas, educacionales y de salud, proplas de la pobreza: El 45% de su
poblacién vive con menos de un dolar al dia; |a tasa de mortalidad de menores de
5 afios/1.000habitantes es de 176; la esperanza de vida de 55 afios y la
prevalencia de desnutrician Peso/Talla en nifios menaores de 5 afios es del 26%.

El maiz, el sorgo y el mijo componen 85% aprox. de la alimentacion bésica en
Burkina Faso

En el barrio de Sandogo en la periferia de Ouagadougou, capital de Burkina Faso

se encuentra la escuela unitaria (1 aula) Song-Ba con 90 nifios y nifias

vulnerables entre los 7 y los 12 afios, La mayoria de ellos huérfanos a
consecuencia del VIH. Por la precaria situacion de estos se les proporciona una
comida en la escuela

Objetivos

Mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias de familias sin recursos para
prevenir enfermedades carenciales y mejorar su estado de salud en Burkina Faso.

PROTOCOLE - de

et de et
4 des enfants de 5 et 12 ans -

Burkina Faso. Dra. Montserrat Riba Sicart
VITAMINES: Polyvitaminique ou Vitamine A

Polyvitaminigue

Produit: multivitaminique formule BPC (A, B1, B2, B3, €, D3)

Composition: Vit A, 2500 1U; Vit D 300 ILI Vit C 15 mg; Nicotinamide, 7,5
mg; Thiamine H Cl 1,0 mg; Riboflavine 0,5 m

Administration: de lundi 4 vendredi pendant |es maois d'octobre, février et juin.
Contrale de registre: Tableau 1

Vitamine A

Produit: Vitamine A 200.000 UT (mtinul)

Administration: Dans les lieux ol le coiit d'administration de poliy-vitaminique est
élevé ou d'administration difficile on administrera une dose unique de Vitamine A
annuel (1 dose de 200.000 Ul pendant deux jours et une fois par an).

Contréle de registre: Tableau 2

MINERAUX

Eer

Produit: sulfate ferreux 200 mg + acide folique 0,25 mg
Composition: sulfate ferreux 200 mg + acide folique 0,25 mg
Administration: une dose de fer tous les lundis lors du déjeuner.
Contrdle de registre: Tableau 3

ANTIPARASITES = ANTIHELMINTES
Antihelmintes:
Prudlllix Mlh.ld.:ul. 500 mg
500 mg (assurer que la dose de chague comprimé est
dz 500 mg. En cas, par exemple, de 100 mg il faudra administrer 5 comprimés pour
arriver 3 administrer une dose de 500mg)
Administration: dose unique chagque trimestre:
15 de septembre, 15 décembre, 15 mars, 15 juin
Contrdle de registre: Tableau 4

Chloramine: Pour I'eau & boire.
Sel Iodé: pour cuisiner

Material y Métodos

En la escuela Song-Ba, de |a periferia de Ouagadougou (capital de Burkina Faso),
para nifios y nifias de familias sin recursos econdmicos se ha implantado, en el
afio 2011 el protocolo de administracion de vitaminas, minerales, antiparasitarios
y cloracion del agua de bebida y se les ha entregado material didactico y posters
para fomentar habitos alimentarios saludables. La muestra del estudio ha estado

de 38 nifios y nifias.

Para realizar la vigilancia nutricional se ha seguido |a relacién peso/talla a través
del péster: Weight for Height Chart de TALC Foundation y de una bascula

mecdnica Seca tipo bafio.

\

i

_—

Distribucién de alumnos por sexa "-m
wnifios mnifas W y

T

Distribucion de edades. Ao 2012
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Resultados
De 38 nifios que formaban la muestra se han encontrado: casos de desnutricidn leve
- crénica (29%) y grave (2,6%). Después de un afio de aplicar el protocolo y de
disponer de material didactico, se ha encontrado un ligera mejoria (26,3% leve-
crénica) y ninglin caso de grave. Asi como una mejora considerable en la asistencia a
la escuela (si la baja escolar era de 8-9 alumnos/dia, en este curso ha sido de 2-3
alumnos/dfa).

Conclusiones

A la vista de estos primeros resultados, se recomienda:

Realizar un estudio de la comida que se les ofrece en la escuela para reforzarla con
algtin complemento o suplemento nutricional.

Instalar y crear un huerto escolar para autoabastecimiento alimentario.
Se constata la necesidad de mejorar el aprendizaje de los monitores en la recogida de
medidas peso/talla y de los conocimientos nutricionales para tomar decisiones en la

alimentacion diaria de los alumnos.

Financiacién del trabajo: Fundacién Creatia. Asoc. Mujeres Burkina

Corr dencia: montserrat.riba@uab.cat
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ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO PARA FOMENTAR HABITOS SALUDABLES EN
BURKINA FASO
Riba Sicart, Montserrat. *Unitat Restauracidé. Universitat Autonoma de Barcelona

Burkina Faso es uno de los paises mas pobres de del mundo. Padece las
cﬂgﬁ.ecuen:las econdmicas, educacionales y de salud propias de la extrema Material y Métodos
pobreza,
Diferentes programas de entidades internacionales de ayuda a paises de
r otro lado estrategias simples pueden prevenir enfermedades y la bajo indice de desarrollo, han servido para disefiar una serie de

marnu‘rrlc 6n. herramientas, realizadas por artistas especialistas en disefio grafico.

% Sumiaie;os fultis gin serey gug. Sown dp e sirs o En is evauacién ce a escusia  del centro de acogda de muserss, 1o e
atractivos los habitos saludables, a trasmitir ideas basicas al mismo tiempo disponia de ningin material de facil compresion para promover unos
que convierte el conocimiento *abstracto” en una realidad mas tangible. habitos higiénicos y de salud basicos.

Objetivos Paralelamente se realizé una revision general médica a los nifios y el

material disefiado, se comentd con los monitores destinatarios.
Desarrollar herramientas de soporte educativo para Intervenc\ones de
rne]om de habitos alimentarios, higiene y salud dirigi a es y
mujeres (madres de la escuela y mujeres de un centro de acogida de VlH)

Resultados

Se han elaborado un total de: 6 posters correswndnentes a: lavarse las
rnanos (adultus nmus), lavarse la cara, sona lavarse los dientes y
Em alime asl como material didamcu bes ratafo\las (mglene
? alimentacion) de lamlnas A3 a doble cara, una con %a para
llitar la comprension y la otra con explicaciones mas del lladas para
|los monitores, ademas de Iaminas de alimentos para colorear.

Gracias a la revision médica paralela se detectd que un gran ndmero de
los nifios padecian lnfecc\ones en \ns oidos. A consecuencia de este
resultado se incol lgm e “sonarse”. Tambien se modifict el
disefio del poster los al\mentns después de ia reunién mantenida con
los monitares.

Laminas de colorear

Conclusiones
Améliorer Ia santé de I'enfant é travers 5. Pour toutes les familles Se ha confeccionado un material de facil com)
3 prension que
fa nutrition et la hygiene Consommation réguliére de sel iodé dans toutes les ha tenido muy buena acogida en las escuelas y centros de

familles acogida de mujeres.

Se constata la importancia de integrar toda la informacién
de las distintas actuaciones, para sumar sinergias y mejorar
el resultado.

Actualmente, los alumnos de la escuela ya_han introducido
camllllns en sus habitos cotidianos segun informacian de los
monitos

radecer la colaboracion desmteresada de todos los
profesionales gue han colabora
A domicile, il 8 #1& piouvé que des siralégies simples
pouvaient prévenir la maiadie et la malncintion des enfants

grad Fundacié 6 Solidaria.
Fundacién Creatia

Correspondencia: montserrat.riba@uab.cat
www.mujeresburkina.org
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ENTIDADES FINANCIADORAS DE PROYECTOS ANO 2012

FUNDACION BARCEL®

FUNDACION BARCELO

FUNDACION

mariafranciscade

ROVIRALTA FUNDACION ROVIRALTA

AJUNTAMENT DE L’HOSPITALET DE

@ AJuntament de L'Hosp L OBREGAT

FUNDACIO PRIVADA EDUCATIVA DOMINIQUES DE
L’ENSENYAMENT

ENTIDADES COLABORADORAS: Donacién de productos, ordenadores,
vehiculos, tiempo profesional, etc.

CLUB FUTBOL MILAN - L’Hospitalet

migranodearena.org
creado por Fundacién real dreams FUN DAC I ON REALDREAMS
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